
 

Муниципальное автономное    дошкольное образовательное  учреждение  

города Нижневартовска детский сад № 29 «Елочка» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека подвижных игр для детей старшего дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

                               Составил: инструктор  

     по физической культуре:                              

Сергеева М.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пастух и стадо 

Цели: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в прыжках и 

ориентировке в пространстве. 

Ход игры 
На одной стороне площадки помощью гимнастической скамейки или реек, 

положенных на кубы, огораживается овчарня. Выбирается пастух. Остальные 

– овцы. Пастуху завязывают глаза. Он стоит недалеко от овчарни и говорит: 

«Овечки, овечки, вот и я пришел». Овцы поочередно перепрыгивают через 

ограду, подходят к пастуху и спрашивают: «Пастух, пастух, сколько мне 

даешь шагов?» 

Каждый раз пастух называет какое – либо число (до 10). Овца отсчитывает 

соответствующее число шагов и останавливается. 

Когда все овцы разойдутся, пастух спрашивает «Где мое стадо?» все овцы 

отзываются: «Бе, бе, бе…» - потом замолкают. 

Пастух начинает искать овец – идет на их голоса, а овцы стоят на своих 

местах. Когда пастух дотронется до кого – нибудь, он говорит: «Овечка, 

овечка, кто ты?» Овечка отвечает: «Бе, бе, бе». Пастух должен отгадать, кто 

это. Если он ошибся, все овцы начинают блеять и кто – нибудь из них 

отводит пастуха к овчарне, а сам возвращается на свое место. Пастух снова 

спрашивает: «Где мое стадо?» - и игра продолжается до тех пор, пока он 

узнает пойманную овечку. Тогда он снимает повязку и становится овечкой, а 

овечка – пастухом. 

Караси и щука 

Цели: Развивать умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге 

и приседании, в построении в круг, в ловле.  

Ход игры 
Один ребенок выбирается щукой. Остальные играющие делятся на две 

группки: одна из них – камешки – образует круг, другая – караси, которые 

плавают внутри круга. Щука находится за кругом. 

По сигналу воспитателя: «Щука!» - она быстро вбегает в круг, стараясь 

поймать карасей. Караси спешат поскорее занять место за кем – нибудь из 

играющих и присесть (караси прячутся от щуки за камешки). Щука ловит тех 

карасей, которые не успели спрятаться. Пойманные уходят за круг. 

Игра проводится 3 – 4 раза, после чего подсчитывается число пойманных. 

Затем выбирают новую щуку. Дети, стоящие по кругу и внутри его, 

меняются местами, и игра повторяется. 

Медведи и пчелы 

Цели: Развивать у детей смелость, умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в беге и в лазании. 

Ход игры 



Играющие делятся на две неравные группы. Одни (приблизительно треть 

детей) – медведи, остальные – пчелы. На расстоянии 3 -5 м от вышки 

очерчивается лес, а на расстоянии 8 -10 м на противоположной стороне – луг. 

Пчелы помещаются на вышке или на гимнастической стенке (улей). По 

сигналу воспитателя пчелы летят на луг за медом и жужжат. Как только все 

пчелы улетят, медведи вылезают на вышку – в улей и лакомятся медом. По 

сигналу воспитателя: «Медведи!» - пчелы летят и жалят медведей, не 

успевших убежать в лес (дотрагиваясь до них рукой). Затем пчелы 

возвращаются на вышку, и игра возобновляется. Ужаленный медведь один 

раз не выходит за медом. После того, как игра проведена 2 – 2 раза, дети 

меняются ролями. 

Воспитатель должен находиться у вышки (гимнастической стенки), чтобы в 

случае надобности оказать помощь играющим. 

Пожарные на учении 

Цели: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в лазании. 

Ход игры 
Играющие дети делятся на 2 – 3 отряда по 5 – 6 человек и строятся в колонны 

против гимнастической стенки на расстоянии 4 – 5 м. Это – пожарные, они 

должны уметь быстро взбираться по лестнице. На верхней рейке 

гимнастической стенки против каждого отряда подвешивается колокольчик.  

По сигналу воспитателя (слово или удар в бубен) дети, стоящие первыми в 

колонне, бегут к гимнастической стенке, взбираются по ней, звонят в 

колокольчик, слезают и встают в конец колонны. Вос-ль снова дает сигнал; 

бежит следующая пара или тройка и т.д.В конце игры воспитатель отмечает 

более ловких пожарных, которые уже быстро лазают по лестнице. 

После этого игра повторяется. 

В процессе игры воспитатель должен находиться около гимнастической 

стенки, следить, чтобы дети при лазанье не пропускали ступеньки и не 

спрыгивали (об этом он договаривается с детьми до начала игры). 

 

Быстрей по местам 

Цели:Развивать у детей внимание, ориентировку в пространстве.  Упражнять 

в беге.  

Ход игры 
Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых в стороны рук. Место 

каждого играющего отмечается каким-нибудь предметом, например 

кубиком, который кладется на пол. По слову воспитателя «бегите» или удара 

в бубен дети выходят из круга, ходят, бегают или прыгают по всей площадке. 

Воспитатель тем временем убирает один из предметов, лишая, таким 

образом, одного ребенка места. При ударе в бубен или после слов «по 

местам» все дети бегут в круг и занимают любое место. Оставшемуся без 

места дети хором говорят:  



Ваня, Ваня, не зевай (Маня, Оля и др.), 

Быстро место занимай. 

Когда игра проводится в последний раз, воспитатель кладет кубик обратно, 

для того, чтобы все дети имели место. 

Успей пробежать 

Цели: Развивать у детей координацию движений. Упражнять в беге. 

Ход игры 

Воспитатель с кем-нибудь из детей держит за концы шнур (длина его 3-4 м.) 

и медленно вращает его по направлению к бегущим детям. Дети, один за 

другим, должны успеть пробежать под шнуром в тот момент, когда он 

находится наверху. 

Воспитатель регулирует движение детей; для каждого пробегающего он дает 

сигнал: «Беги!» 

В дальнейшем дети должны сами следить за движением шнура и пробегать, 

когда он находится наверху. 

 

Школа мяча 

Цели: Развивать у детей внимание. Упражнять в ловле и метании. 

Ход игры 
Для игры дается небольшой мяч. Играют дети по одному, по двое или 

небольшими группками. 

В ходе игры ребенок, допустивший ошибку, передает мяч другому. При 

продолжении игры он начинает с того движения, на котором ошибся. 

Виды движений: 

1. Подбросить мяч вверх и поймать его двумя руками. Подбросить мяч вверх 

и, пока он совершает полет, хлопнуть в ладоши перед собой. 

2. Ударить мяч о землю и поймать его двумя руками. Ударить мяч о землю, 

одновременно хлопнуть в ладоши перед собой и поймать его двумя руками. 

3. Стать лицом к стене на расстоянии двух – трех шагов от нее, ударить об 

нее мяч и поймать его двумя руками. 

4. Бросить мяч о стену, дать ему стукнутся о землю, отскочить от нее, а затем 

уже ловить его. 

5. Отбивать мяч о землю до пяти раз правой и левой рукой. 

 

Кто скорее 

Цели: Развивать у детей координацию движений. Упражнять в прыжках. 

Ход игры 
Дети с прыгалками в руках становятся в шеренгу на одной стороне площадки 

так, чтобы не мешать друг другу. В пятнадцати – двадцати шагах от них 

проводится черта или протягивается шнур с флажками. 



По условленному сигналу все дети одновременно прыгают по направлению к 

черте. Воспитатель отмечает детей, которые раньше оказались у черты. 

Космонавты 

Цели: Развивать у детей внимание, ловкость, воображение. Упражнять в 

быстрой ориентировке в пространстве. 

Ход игры 
По краям площадки чертятся контуры ракет. Общее количество мест в 

ракетах должно быть меньше количества играющих детей. Посередине 

площадки космонавты, взявшись за руки, ходят по кругу, приговаривая: 

Ждут нас быстрые ракеты  

На такую полетим! 

Для прогулок по планетам.  

Но в игре один секрет: 

На какую захотим,  
Опоздавшим места нет. 

С последними словами дети отпускают руки и бегут занимать места в ракете. 

Те, кому не хватило места в ракетах, остаются на космодроме, а те, кто сидит 

в ракетах, поочередно рассказывают, где пролетают и что видят. После этого 

все снова встают в круг, и игра повторяется. Во время полета вместо рассказа 

о виденном детям предлагается выполнять различные упражнения, задания, 

связанные с выходом в космос, и др. 

Чье звено скорее соберется 

Цели:  Развивать у детей внимание, ловкость, выдержку. Упражнять в беге 

на скорость, ориентировке в пространстве. 

Ход игры 
Дети делятся на 3-4 группы с одинаковым числом играющих: каждой группе 

даются флажки какого – либо одного цвета.  

В разных концах площадки или по одной стороне становятся на подставках 3 

– 4 флага тех же цветов. Каждая группа строится колонной перед флагом 

своего цвета. Когда воспитатель ударяет в бубен, дети начинают ходить, 

бегать, прыгать по площадке в разных направлениях. Движения меняются в 

зависимости от того ритма и темпа, который дается воспитателем. По 

сигналу: «На месте!» - дети бегут к своему флагу и строятся в колонну 

(лицом к флагу). Воспитатель отмечает, какая группа построилась первой. 

После двух – трех повторений игры, в тот момент, когда дети бегают, 

прыгают, воспитатель говорит: «Стоп!» По сигналу все играющие 

останавливаются и закрывают глаза. Тем временем воспитатель меняет места 

флагов и говорит: «На места!» Дети открывают глаза и спешат построиться в 

колонну против своего флага. Отмечается, какая колонна построилась 

первой. 

 



Кегли 

Цели: Развивать у детей внимание, ловкость, глазомер. Упражнять в метании 

в цель 

Ход игры 

Кегли ставятся в ряд на расстоянии 3 – 5 см одна от другой. На расстоянии 

1,5 – 3 м от них проводится линия – «кон». Играющие дети (3 -4 человека) в 

порядке очередности (она устанавливается самими детьми) выходят на черту 

кона и с сило катят шар, стараясь сбить кеглю. Выбивший высокую кеглю 

имеет право пробить еще раз. Сбитые кегли убираются. Выигравшим 

считается тот, кто собьет больше кеглей обусловленным количеством шаров. 

Расстояние между кеглями, а также от кеглей до линии кона увеличивается 

постепенно. 

В кегли можно играть и в помещении, и на участке. 

Прыжки через веревку 

Цели: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в прыжках на месте 

в высоту. 

Ход игры 

Двое детей держат толстую веревку, шнур или длинную скакалку: один за 

один конец, другой за – второй. Медленно и равномерно они начинают 

крутить ее в сторону стоящих детей, а те в порядке очередности прыгают 

через веревку, стараясь не задеть ее. Тот, кто заденет, меняет одного из 

крутящих веревку. 

В игре можно давать детям определенные задания, например: «Кто без 

ошибки прыгнет 5 – 10 раз?». 

Кольцо на палочке 

Цели: Развивать у детей внимание, координацию движений руки, меткость. 

Упражнять в метании колец 

Ход игры 
Из картона или фанеры вырезают кольцо (диаметр – 15 см, ширина ободка – 

3 – 4 см). К кольцу привязывают шнурок, второй конец которого 

прикрепляют к палочке длинной примерно 30 см. Играющие, поочередно 

подбрасывая кольцо, ловят его на палочку. Каждый играющий имеет право 

сделать подряд три попытки и считает, сколько раз удалось ему поймать 

кольцо. Затем он передает палочку с кольцом следующему. Игра 

заканчивается, когда кто-нибудь из детей наберет условное количество 

попаданий. Играть могут 3 – 5 детей. 

 


